expliquee

Les pensées, les sentiments
et les croyances
transforment les messages
de douleur en une
expérience individuelle de
ce qu'est la « DOULEUR ».
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Un stimuli douloureux ou
une lésion tissulaire active
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qui, a leur tour, envoie
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la moelle épiniere.
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Pour de plus amples informations, visitez:

La Coalition canadienne

m' the CANADIAN PAIN SOCIETY I ' douleurexpliquee.ca
€AY 1. SOCIETE CANADIENNE de ln DOULEUR . ° DES REPONSES A LA DOULEUR

Traitements psychologiques

Cortex somatosensoriel

Cortex insulaire

Thalamus

Amygdale

Certaines parties du cerveau
produisent des messages qui
sont transmis jusqu'a la
moelle épiniére pour réduire
augmenter les messages
leur a l'interneurone.

+ Message nociceptif ascendant
+ Message inhibiteur descendant

+ Message excitateur descendant

Médicaments

AINS, analgésiques opiacés, antagonistes des récepteurs vanilloides
(c.-a-d., capsaicine), cannabinoides, tramadol

Anesthésiques locaux, anticonvulsivants (sauf les gabapentinoides)

Acétaminophéne, analgésiques opiacés, anticonvulsivants (sauf les
gabapentinoides), cannabinoides, tramadol

Analgésiques opiacés, antidépresseurs tricycliques, cannabinoides,
inhibiteurs du recaptage de la sérotonine et de la noradrénaline, tramadol

Analgésiques opiacés, antagonistes des récepteurs NMDA, anticonvulsivants,
antidépresseurs tricycliques, cannabinoides, gabapentinoides, inhibiteurs
du recaptage de la sérotonine et de la noradrénaline, tramadol

The
Canadian Pain
Foundation

ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE
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