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Les messages de douleur se
dirigent vers la corne dorsale
de la moelle épinière où
certains sont augmentés ou
diminués par l’interneurone
avant de se diriger vers le
cerveau.

Les pensées, les sentiments 
et les croyances
transforment les messages 
de douleur en une
expérience individuelle de 
ce qu’est la « DOULEUR ».

Un stimuli douloureux ou
une lésion tissulaire active
les fibres nerveuses
spécialisées (nocicepteurs)
qui, à leur tour, envoient
des messages de douleur à
la moelle épinière.

Certaines parties du cerveau 
produisent des messages qui 
sont transmis jusqu’à la 
moelle épinière pour réduire 
ou augmenter les messages 
de douleur à l’interneurone.

Traitements psychologiques

Pour de plus amples informations, visitez:

N
eu

ro
ne

 m
ot

eu
r

Cortex préfrontal
Cortex somatosensoriel

Cortex insulaire

Thalamus

Amygdale

Cortex cingulé antérieur

Reflexe de retraite Spasme

DOULEURDOULEUR

Voies de la douleur et médications

MédicamentsSites d’action

en périphérie
(au niveau des nocicepteurs)

AINS, analgésiques opiacés, antagonistes des récepteurs vanilloïdes
(c.-à-d., capsaïcine), cannabinoïdes, tramadol

Anesthésiques locaux, anticonvulsivants (sauf les gabapentinoïdes)

Acétaminophène, analgésiques opiacés, anticonvulsivants (sauf les
gabapentinoïdes), cannabinoïdes, tramadol

Analgésiques opiacés, antidépresseurs tricycliques, cannabinoïdes,
inhibiteurs du recaptage de la sérotonine et de la noradrénaline, tramadol

Analgésiques opiacés, antagonistes des récepteurs NMDA, anticonvulsivants,
antidépresseurs tricycliques, cannabinoïdes, gabapentinoïdes, inhibiteurs
du recaptage de la sérotonine et de la noradrénaline,  tramadol

en périphérie
(le long du nerf nociceptif)

centre 
(certaines régions du cerveau)

voie inhibitrice descendante dans
la moelle épinière

corne dorsale de la moelle
épinière

douleurexpliquée
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