
Prise en charge de la douleur  
dans les cas d’endométriose soupçonnée  

chez les adolescentes

Évaluation de vos antécédents médicaux et journal de la douleur
Ces approches pourraient aider à cerner des causes non gynécologiques de la douleur.

Êtes-vous active sexuellement?

Examens
Examen abdominal
Examen gynécologique incluant un examen 
bimanuel et au spéculum

Imagerie diagnostique
Échographie transabdominale
Échographie transvaginale

Examens
Examen abdominal
Inspection des organes génitaux externes et 
de la partie inférieure du vagin
Possibilité d’un examen rectal et évaluation de 
la longueur du vagin à l’aide d’un écouvillon

Imagerie diagnostique
Échographie transabdominale

Essai de contraceptifs 
hormonaux en traitement 

cyclique et d’AINS

Traitement médicamenteux de 
première intention

Contraceptif hormonal combiné en traitement 
continu ou prolongé, ou progestatif seul

(pendant une période d’essai d’au moins trois mois)
Poursuivre ce traitement 
médicamenteux de première 
intention

Traitement de deuxième 
intention
Laparoscopie pour le diagnostic définitif et 
chirurgie conservatrice avec suppression 
hormonale postchirurgicale (traitement 
médicamenteux de première intention ou 
agoniste de la Gn-RH avec hormonothérapie 
adjuvante)

Traitement médicamenteux de deuxième 
intention : agoniste de la Gn-RH avec 
hormonothérapie adjuvante si indiquée en 
fonction de l’âge** ou SIU-LNG

Vous avez plus de 18 ans? 
Traitement empirique par un 

agoniste de la Gn-RH avec 
hormonothérapie adjuvante**

Vous avez de 16 à 18 ans? 
Agoniste de la Gn-RH avec 

hormonothérapie adjuvante en 
cas d’endométriose confirmée à 

la chirurgie**

Vous avez moins de 16 ans? Non 
aux agonistes de la Gn-RH


