
Prise en charge de la douleur  
chez une femme qui ne prévoit  

pas devenir enceinte prochainement

Évaluation de vos antécédents médicaux, examen physique et imagerie

L’échographie transvaginale montre-t-elle une masse ovarienne?

Traitement médicamenteux de 
première intention
Contraceptif hormonal combiné (traitement 
cyclique d’abord, puis continu en cas d’échec)
Réévaluation après 3 mois

Traitement médicamenteux de 
deuxième intention
GnRH agonist with add-back therapy
Progestin LNG-IUS
Progestins
Danzanol

Le traitement est-il efficace?

Poursuivre le 
traitement 

médicamenteux

Laparoscopie

Revoir le diagnostic
Tests additionnels et possibilité de consulter des spécialistes autres que des gynécologues

Prendre en charge la douleur chronique 
Envisager une approche multidisciplinaire

Évaluer le risque de malignité

Risque faible
Envisager le traitement médicamenteux ou la laparoscopie

Risque élevé
Chirurgie (laparoscopique)


