
Prise en charge  
de la douleur chez  

une femme en périménopause

Avez-vous reçu un diagnostic d’endométriose?

Indications pour la chirurgie :
Patiente présentant une douleur pelvienne ne réagissant 
pas au traitement médicamenteux
Masse annexielle
Endométriome ovarien
Autre pathologie (p. ex. fibromyomes)

Traitement médicamenteux :
Traitement de première intention : 
contraceptif hormonal combiné, progestatif

Traitement de deuxième intention : agoniste 
de la Gn-RH, possibilité d’une hormonothérapie adjuvante, 
progestatif en SIU, danazol

Évaluer de nouveau après trois mois pour déterminer s’il y a eu une amélioration

Maintenir jusqu’à la ménopause Chirurgie

Traitement de la douleur chronique 
et approche multidisciplinaire


